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Vuoi crescere un figlio curioso?
Perditi nella giungla sotto casa!

Fai la differenza anche in città e passaparola!



A Milano ci sono 4200 km di strade e più di 700 mila automobili. 
Tutte in fila, coprono all’incirca la distanza di 2800 km, ovvero quasi il 70% della lunghezza totale delle vie.
Per goderci la città, liberiamo le strade dalle automobili e riscopriamo il gusto di muoverci per Milano cammi-
nando, pedalando, lasciandoci trasportare da un mezzo pubblico. Con il naso all’insù…
La sfida: segui fiducioso dove ti portano i tuoi piedi, quelli dei tuoi figli o il tram su cui siete saliti. 
Avventurati nel tessuto cittadino per poter scoprire una via, un angolo, un edificio di Milano che non avevi mai 
visto, o per riscoprirne uno conosciuto sotto una luce nuova. Le vie di Milano sono ben 4177: puoi esplorarne 
una nuova al giorno per 11 anni! 
Altri buoni effetti “collaterali”:
- 	modificare i percorsi abituali mantiene il cervello giovane e ben funzionate
- 	ricostruire le avventure cittadine su una mappa di Milano sviluppa il senso d’orientamento  
	 dei tuoi figli: non dovranno, come Pollicino, seminare briciole per tornare a casa!
- 	ogni km in macchina in meno che percorri contribuisce a tenere sani i polmoni tuoi e dei tuoi figli

Vuoi scoprire altre 9 sfide, facili e divertenti, 
per famiglie metropolitane? 
Scarica la guida “Gocce di attivismo in città” 
dal sito: www.radiomamma.it/goccediattivismo 
Seguici ogni mese per scoprire come 
attivarti anche in casa, a scuola, in ufficio, 
nello shopping e in vacanza!
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LANCIA LA SFIDA 

AI TUOI AMICI, 

PASSA LA CARTOLINA!

®

Questa cartolina è stampata su carta realizzata 
con materia prima da foreste gestite in maniera 
sostenibile e da fonti controllate (certificata PEFC).


