
www.radiomamma.it/goccediattivismo

Vuoi offrire una cena indimenticabile?
Servi la frutta senza vassoio!

Fai la differenza anche negli acquisti e passaparola!



Un milanese ogni giorno produce in media oltre un kg e mezzo di rifiuti.
Ciò significa che una famiglia di 4 persone in un anno ne produce oltre 2 tonnellate. 
Di queste solo il 32.7% viene raccolto in maniera differenziata ed avviato al riciclo. Lo smaltimento di tutti i rifiuti 
prodotti da ogni milanese costa 144 euro all’anno, che diventano 576 euro per una famiglia di 4 persone.
La sfida: Pensa alla tua città mentre fai la spesa e aiutala ad alleggerirsi dei rifiuti: scegli prodotti senza o con 
pochi imballaggi e, nel caso, controlla che siano composti da materiali che possono essere avviati alla raccolta 
differenziata per essere riciclati (in genere indicati dal simbolo   ￼ ). Anche i tuoi ospiti saranno contenti di 
gustare la frutta senza la plastica!
Altri buoni effetti “collaterali”:
- diminuisci il lavoro domestico di “svuotamento” della pattumiera!
- una spesa con pochi imballaggi è più leggera e meno ingombrante da portare fino a casa
- cercare prodotti meno “imballati” diventa una divertente caccia al tesoro da intraprendere 
	 con i bambini al supermercato

Vuoi scoprire altre 9 sfide, facili e divertenti, 
per famiglie metropolitane? Scarica la guida 
“Gocce di attivismo negli acquisti” dal sito: 
www.radiomamma.it/goccediattivismo 
Seguici ogni mese per scoprire come 
attivarti anche in casa, in città, in viaggio, 
a scuola e in ufficio!

www.radiomamma.itwww.neolatte.it

LANCIA LA SFIDA 

AI TUOI AMICI, 

PASSA LA CARTOLINA!

®

Questa cartolina è stampata su carta realizzata 
con materia prima da foreste gestite in maniera 
sostenibile e da fonti controllate (certificata PEFC).


