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Cosa trovi in questa guida sull’aiuto allo studio per bambini e ragazzi a Milano? 
Il meglio dei servizi a sostegno delle famiglie proposti da centri e professionisti 
premiati con il bollino di qualità familyfriendly di Radiomamma. Centri e 
professionisti che conosciamo e a cui, in molti casi, abbiamo affidato i nostri 
figli.

Che tipi di servizio offrono? Tantissimi. Dalle ripetizioni al metodo di studio, 
dalle certificazioni DSA ai corsi per preparare i test di ingresso alle università 
passando per educatori domiciliari, tutoring, potenziamento matematico. Per 
orientarti tra i diversi servizi all’inizio della guida trovi un Glossario dedicato.

In che modo e dove sono proposti? Per ogni realtà familyfriendly che ti 
raccontiamo, indichiamo in che zona della città si trova e se i suoi servizi sono 
fruibili a distanza, in presenza, in gruppo o con incontri individuali. Ma non 
solo: ci sono centri che accolgono bambini e ragazzi subito dopo scuola, anche 
per il pranzo. Altri che consentono di studiare in giardino. Altri ancora che ti 
aiutano a memorizzare la lezione cantando e facendo teatro. 

In che modo fanno la differenza? Te lo raccontiamo nell’introduzione a ogni 
realtà e nel box “Ti stupisce con” dedicato a servizi speciali. Abbiamo dedicato 
un affondo anche a un tema su cui Radiomamma riceve tantissime domande, i 
corsi di preparazione ai test universitari. Tieni d’occhio anche il simbolo della 
Radiomamma card, indica uno sconto dedicato. 

 Buona lettura dal team Radiomamma!

Benvenuta e benvenuto 
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Glossario

• CERTIFICAZIONI DSA: I Disturbi Specifici di Apprendimento  sono certificati, in 
seguito a visita neuropsichiatrica e ad appositi test, dal Servizio Sanitario 
Nazionale o da privati accreditati. In base alla Certificazione DSA, la scuola 
redige un Piano Didattico Personalizzato (PDP) che può prevedere delle misure 
compensative e dispensative e forme di verifica e valutazione personalizzata 
per lo studente (per esempio più tempo per una verifica, uso della calcolatrice, 
interrogazioni programmate, utilizzo di dizionari digitali). Di norma la 
Certificazione DSA si richiede non prima della seconda o terza classe della 
scuola primaria. Può essere suggerita dalla scuola ai genitori o richiesta in 
autonomia dalle famiglie al Servizio Sanitario Nazionale o alle strutture private 
accreditate. La Certificazione DSA va aggiornata a ogni cambio di ordine di 
scuola. 

• COACHING: È fatto da un esperto formato nel metodo di coaching e supporto 
personale o da uno psicologo. Solitamente è un rapporto individuale e adatto 
ai ragazzi della scuola secondaria di secondo grado o agli studenti universitari. 
Tendenzialmente il coach è un motivatore che lavora sulla comunicazione, sul 
supporto emotivo della crescita della persona attraverso una metodologia 
specifica. Ci si focalizza sul raggiungimento di obiettivi specifici concordati con 
la persona. Al di là dello studio serve per la crescita nella vita di tutti i giorni
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Glossario
• DOPOSCUOLA: È uno spazio e un momento di gruppo dedicato al supporto 

scolastico. Non solo si fanno i compiti e si recuperano le difficoltà, ma si impara 
anche un metodo di studio. È un supporto didattico unito a un 
accompagnamento a trovare il proprio metodo per proseguire da soli. È un 
servizio di solito pensato per gli studenti delle medie e delle superiori. È un 
momento educativo anche dal punto di vista relazionale. Si è in gruppo e quindi 
c’è spazio anche per scambi culturali e di relazione tra i ragazzi.

• EDUCATORE DOMICILIARE: È un professionista con titolo di studio da 
educatore che cala la sua attività all'interno del contesto di vita dei suoi utenti, 
al fine di favorirne una maggiore autonomia nei diversi ambiti della loro 
quotidianità. Lavora prevalentemente con minori (dall'età prescolare fino alla 
tarda adolescenza), che si trovano in una situazione socio-famigliare di 
difficoltà anche solo momentanea. L'attività educativa può prevedere, oltre ad 
incontri a domicilio, anche uscite sul territorio. 

• HOMESCHOOLING: L’istruzione parentale conosciuta anche come scuola 
familiare, paterna o indicata con i termini anglosassoni quali homeschooling o 
home education è un'alternativa alla frequenza delle aule scolastiche. I genitori 
qualora decidano di avvalersi dell’istruzione parentale devono rilasciare al 
dirigente scolastico della scuola più vicina un’apposita dichiarazione, da 
rinnovare anno per anno, circa il possesso della capacità tecnica o economica 
per provvedere all’insegnamento parentale. Se i genitori non sono in grado di 
provvedere direttamente all’istruzione dei figli possono avvalersi di 
professionisti esterni. Ci sono anche forme di homeschooling fatte in una sede, 
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Glossario

con ore di lezione stabilite e vere classi (https://www.radiomamma.it/notizie-per-
famiglie-milano/milano-arriva-una-primaria-homeshooling-esperienziale)

• LOGOPEDIA: Si occupa dello studio, della prevenzione, della valutazione e della 
cura di disturbi: della voce; del linguaggio; della comunicazione; della 
deglutizione; cognitivi connessi (relativi, ad esempio, alla memoria e 
all'apprendimento). Si usa per disturbi del linguaggio e della comunicazione Tra 
i più frequenti ci sono i disturbi della comunicazione scritta come i disturbi 
specifici dell'apprendimento (dislessia, disortografia, disgrafia e discalculia).

• METODO FEUERSTEIN: Il Metodo si fonda sulla convinzione che ogni ogni 
individuo è modificabile e può potenziare i propri processi cognitivi, attivando 
risorse ancora latenti. Questo percorso è reso possibile dalla presenza di un 
‘mediatore’ che facilita il processo dell’imparare ad imparare. E’ utile per tutti i 
ragazzi/bambini che presentano difficoltà di apprendimento, situazioni di 
ritardo cognitivo, necessità di un intervento di regolazione del comportamento, 
miglioramento dei tempi e della qualità dell’attenzione, per esempio nelle 
diagnosi di ADHD, difficoltà cognitive, difficoltà di comportamento, DSA. 

• METODO DI STUDIO: Tutte le tecniche e accorgimenti da mettere in pratica 
durante lo studio, sua durante le lezioni sia nella gestione dello studio a casa. Il 
metodo di studio è personale (ognuno ha il suo) e si forma dalla primaria in poi.

• ORIENTAMENTO SCOLASTICO: Percorso che indicativamente si indirizza agli 
alunni da 11 ai 19 anni circa, informativo e formativo per fare conoscere ai 
ragazzi l’offerta formativa dopo la terza media e dopo le superiori per decidere6
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Glossario

• il proprio futuro scolastico. Nell’orientamento si danno informazioni e si fa 
concentrare lo studente sulle proprie capacità, competenze, attitudini e 
preferenze. 

• POTENZIAMENTO: È un percorso formativo che si concentra sullo sviluppo di 
nuove capacità (di ragionamento, problem solving, etc.). Formato da lezioni 
individuali, in piccoli gruppi, o corsi in cui ai ragazzi si mostrano i concetti 
fondamentali in modo da arrivare a un ragionamento trasversale

• PREPARAZIONE ESAMI: Per l’esame di maturità è un affiancamento e 
allenamento alla prova. Si sostiene lo studente durante l’anno con incontri 
affiancandolo nello studio e facendo esercizi pratici e simulazione delle prove 
d’esame. Possono esserci anche percorsi intensivi, per ripassare e allenarsi le 
ultime settimane prima della maturità o dell’esame di Terza Media

• PREPARAZIONE TEST UNIVERSITARI: Per i test di ammissione all’università sono 
pacchetti di incontri in cui si spiega la mentalità con cui bisogna affrontare la 
prova e vengono fatte simulazioni. Sono momenti in cui apprendere a gestire i 
tempi, l’ansia e a darsi delle regole operative da seguire durante la prova. 

• RIPETIZIONI: Sono lezioni individuali che si concentrano soprattutto sulle 
tecniche di svolgimento delle tipologie di esercizi affrontate a scuola. Sono 
incontri saltuari o periodici il cui focus principale è quello di recuperare le 
lacune relative agli argomenti del programma scolastico. Si soffermano 
principalmente sulle tecniche e i contenuti, prima che sulle motivazioni”.
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Glossario

• SOSTEGNO ALLO STUDIO: Il sostegno allo studio può essere fatto da un 
educatore o da un insegnante o dai genitori stessi. È utile per bambini della 
scuola primaria e della scuola secondaria di primo grado. Si focalizza 
soprattutto sulla capacità di impostare un metodo di studio adeguato che 
possa anche migliorare la motivazione dei bambini e dei ragazzi. Solitamente si 
lavora sul sostegno allo studio in piccoli gruppi perché questo aiuta i ragazzi e i 
bambini a confrontarsi”.

• TUTORING: Il tutor è una persona di riferimento con cui si deve stabilire una 
buona relazione significativa. Segue lo studente in tutte le materie, lo aiuta sui 
contenuti e a organizzare tempo e spazio anche al difuori del momento in cui 
sono insieme. È un sostegno cognitivo ed emotivo nell’approccio allo studio. È 
adatto dalle elementari in poi. Il tutor può essere un tramite tra studente e 
scuola”.
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Test universitari: come mi preparo? 

Tuo figlio sta finendo le scuole superiori, cosa fare? Università, Its, Ssml, Afam, 
Ifts. Sono cinque le strade possibili. 

E come funzionano i test d'ammissione? Si possono fare in quinta superiore o in 
quarta in alcuni casi. Ci sono i TIP (cartacei e in presenza) e TOLC (online). Il TOL 
del Politenico di Milano …. 

Trovi tutto nella GUIDA UNIVERSITA’-ISTRUDIONE POST DIPLOMA di 
Radiomamma

https://www.radiomamma.it/guide-per-genitori-famiglie/guida-universita-
istruzione-post-diploma 
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radioma ma.it 
LA TUA MILANO FINALMENTE! 

Cerchi la scuola 
giusta per tuo figlio? 

Bisogni speciali, educazione 
outdoor, bilinguismo, 

studente atleta ... 

Dal nido alle superiori, 
Radiomamma far 

School ti aiuta a trovare 
la scuola di Milano più 

adatta alle sue esigenze

Info:
338.6062005 

https://www.radiomamma.it/consulenza-scelta-scuole-milano-Radiomamma-for-school


Jenner Junior (zona 9)
Centro pediatrico polispecialistico con equipe specializzata in disturbi 
dell’apprendimento. Qui vige lo sguardo di insieme sul bambino: a 
volte i sospetti DSA non sono altro che comportamenti o difficoltà 
provenienti non da una predisposizione naturale e irrisolvibile, ma da 
situazioni transitorie che possono essere risolte in altro modo. Il lavoro 
di équipe permette di trovare lo specialista giusto per ogni aspetto e 
non si ferma all’eventuale certificazione.. Centro accreditato per 
certificazioni DSA

Ti accoglie così
Tutto è a misura di bambino: gli spazi colorati, le sedioline e i 
sanitari a forma di rana, ma soprattutto l’approccio dei medici, 
perché la visita sia un momento sereno per tutti.  Ci sono spazi 
riservati all’allattamento e al cambio pannolino e la sala 
d’attesa è organizzata con giochi e libri. 
.
Ti è utile per 
Dalle elementari alle superiori:
• Certificazione DSA: l’équipe, composta da psicologo, 

logopedista e neuropsichiatra infantile, è accreditata dalla 
Regione Lombardia per l’eventuale certificazione dei Disturbi 
Specifici dell’Apprendimento (come dislessia, disgrafia, 
disortografia, discalculia). Obiettivo del percorso è il benessere 
dello studente, quindi per ogni paziente si studia un percorso 
ad hoc che permetta il riconoscimento di eventuali difficoltà e la 
proposta di interventi consoni alla situazione. 11



Jenner Junior

Ti risponde qui
Via Camillo Ugoni, 11 - 20159 Milano MI
Alcune specialità pediatriche sono presso il Poliambulatorio 
Jenner, in viale Jenner 73 a pochi passi dal Centro Akos. E sono 
prenotabili direttamente dal Centro Akos.

• 0237929490                                  

•  info@jennerjunior.it 
•  https://www.jennerjunior.it/ 

• https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/jenner-junior 12

Ti è utile per 
• Riabilitazione logopedica, che a partire da una valutazione 

individualizzata di punti di forza e debolezza, passa al successivo 
potenziamento delle competenze di letto-scrittura e calcolo e 
dei loro prerequisiti.

• Potenziamento cognitivo, realizzato da un neuropsicologo che 
propone una valutazione approfondita del funzionamento di 
bambini e adolescenti per poi intraprendere percorsi abilitativi e 
riabilitativi andando a sostenere i punti di debolezza e 
implementare quelli di forza, così da poter raggiungere adeguati 
livelli di autonomia scolastica e nelle attività di vita quotidiana. 
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ADOLESCENTI 
E SCUOLA

SERVIZIO DI CONSULENZA SCOLASTICA 
E DI SUPPORTO PSICOLOGICO

A CHI E’ RIVOLTO

CART ONLUS
Via Montepulciano 13, 20124 Milano
02-67 49 02 41 - 333 76 888 16
www.cartonlus.it - segreteria@cartonlus.it

L’intento dello Sportello Adolescenti è
quello di costituire un polo integrato
ove possano confluire sia questioni di
natura psicologica, sia questioni
derivanti dall’esperienza scolastica. 

L’idea di fondo è che il disagio
scolastico non abbia sempre una
valenza psico-patologica.

In diversi casi, il confronto con un
operatore esperto nel settore
scolastico può risultare un’efficace
contenimento delle ansie e delle
preoccupazioni dei ragazzi e delle loro
famiglie.

LO SPORTELLO ADOLESCENTI

Il CART è un’Associazione Onlus, centro
di psicoterapia, formazione e ricerca. 

La sua equipe è costituita da psicoanalisti
e psicoterapeuti che, oltre al lavoro clinico,
offrono servizi di supervisione, formazione

e consulenza a vari operatori.
L’associazione si avvale inoltre di

collaboratori esterni 
con specializzazioni diverse.

Il CART propone un’ampia e accurata
attività clinica, diagnostica e terapeutica,

diversificata e personalizzata per
rispondere alla complessità delle

condizioni di malessere odierne e ai
bisogni delle singole persone.

Lo Sportello Adolescenti è rivolto a ragazzi
e ragazze della Scuola Secondaria di
Primo e Secondo Grado, ai loro genitori e
insegnanti.

Il servizio è condotto da Domenico
Squillace, ex Docente e per anni Dirigente
scolastico nella città metropolitana di
Milano e si propone di intercettare quelle
forme di disagio adolescenziale che si
manifestano prevalentemente in ambito
scolastico. 

L’equipe clinica composta dagli
psicoterapeuti del Centro CART Onlus
sarà sempre disponibile all’intervento e
alla presa in carico psicologica qualora la
situazione lo richiedesse.

http://www.cartonlus.it
mailto:segreteria@cartonlus.it
www.cartonlus.it


Cart Onlus (zona 3)

Un’equipe multidisciplinare che si prende cura di te. Ecco come ti 
senti, che tu sia genitore, bambino o adolescente, quando entra in 
questo centro di psicoterapia, formazione e ricerca. Un team di 
psicoanalisti e psicoterapeuti e esperti nel settore educativo e 
scolastico uniti da un filo comune: “il disagio dei ragazzi (e non solo) 
non è sempre e solo clinico”. 

Ti accoglie così
 Ti accoglie in un ambiente sereno e accogliente. Gli spazi sono 
arredati con attenzione al comfort e alla privacy. Propone un’ampia 
e accurata attività clinica, diagnostica e terapeutica, diversificata e 
personalizzata: sostegno psicologico, psicoterapia individuale, di 
coppia e di gruppo, sostegno alla genitorialità, consultazioni e 
psicoterapie infantili.  

Ti è utile per 
Sportello Adolescenti
E' un servizio di consulenza scolastica e sostegno psicologico 
rivolto agli adolescenti e ai loro genitori. Il progetto è nato dalla 
collaborazione tra gli psicoterapeuti di CART Onlus e il Prof. 
Domenico Squillace (storico preside del Liceo Volta), con l'obiettivo
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Cart Onlus

Ti è utile per 

di intercettare e supportare le forme di disagio adolescenziale che 
si manifestano prevalentemente in ambito scolastico: difficoltà nei 
rapporti con i pari e con gli adulti, problemi di rendimento e 
incertezze nell'individuare il proprio percorso. Durante i colloqui si 
unisce la comprensione psicologica alle esigenze educative degli 
studenti. Così si sostiene e affronta il disagio adolescenziale 
considerando sia gli aspetti emotivi che quelli scolastici, offrendo 
soluzioni mirate e personalizzate.​
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Ti risponde qui

via Montepulciano 13

•  0267490241

• segreteria@cartonlus.it

• https://cartonlus.it/ 

• https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/cart-onlus 
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https://www.radiomamma.it/shop/guida-alluniversita-e-istruzione-post-diploma-20252026


Cooperativa sociale Cascina Biblioteca (zona 3)

Un punto di riferimento sociale ed educativo per il quartiere. Ne è un 
esempio il doposcuola gratuito. La Cooperativa sociale propone 
servizi diurni, residenziali e per il tempo libero a persone 
svantaggiate e apre le porte a bambini e famiglie con laboratori ed 
esperienze ludiche. E porte aperte anche alle scuole con percorsi 
didattici ad hoc. 

Ti accoglie così
Accessibilità e inclusione sono le parola d’ordine della cooperativa.  
E il doposcuola è in Rizzoli Hub, un polo di inclusione e servizi per le 
famiglie

Ti è utile per 
Per le elementari:
• doposcuola di quartiere e spazio compiti: servizio gratuito di 

supporto allo studio non specialistico in piccolo gruppo. Martedì 
e giovedì - ore 17/19; 
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Cooperativa sociale Cascina Biblioteca

Ti è utile per 

Per le medie:
• doposcuola di quartiere e spazio compiti: servizio gratuito di 

supporto allo studio non specialistico in piccolo gruppo. 
Martedì, mercoledì venerdì - ore 15/17

Speciale DSA e BES:
In partenza supposto studio specialistico bes e dsa individuale/di 
gruppo - su richiesta, a pagamento
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Cooperativa sociale Cascina Biblioteca

Ti risponde qui

Via Capraro 1 MM Crescenzago

• 378 302 9001 

• cag.rizzoli@cascinabiblioteca.it

• scuole@cascinabiblioteca.it 

• https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/coop-sociale-cascina-biblioteca
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D+ Decisamente Super Affascinante (zona 4)
Doposcuola specialistico su compiti e sostegno allo studio degli alunni 
DSA dalla terza elementare alla quinta superiore. 

Parole d’ordine? Autostima, motivazione, senso di autoefficacia. Sulle 
priorità, Valentina Secchi e Angelica Franzi hanno le idee chiare. Più 
persone competenti insieme che lavorano in equipe, focus sugli aspetti 
positivi più che su quelli negativi degli studenti DSA e ADHD, 
empowering dei genitori e degli insegnanti per cui Valentina e Angelica 
hanno ideato corsi e gruppi di confronto dedicati 

Ti accoglie così
Una sede, in via Lattanzio (zona Porta Romana), che è prima di tutto 
casa.  Quella di Valentina, e quella degli alunni che qui possono sdraiarsi 
sul divano, sfogarsi con il pungiball, coccolare il gatto, ripassare saltando 
o camminando o ballando in salotto, fare merenda in cucina…insomma 
vivere l’esperienza dei compiti e dello studio in un luogo accogliente, 
intimo, che consente di rilassarsi e di dare il meglio di se. 

Soprattutto, viverla insieme ad altri studenti: ogni bambino e ragazzo qui 
è seguito personalmente, ma studia e si impegna insieme agli altri. 
Spronato, stimolato e aiutato dal vedere altri studenti fare lo stesso, 
all’insegna della creatività. Già perché è sui talenti di bambini e ragazzi 
che Valentina e Angelica costruiscono metodi di studio dedicati. 
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D+ Decisamente Super Affascinante

Ti è utile per 
Dalla terza elementare alla quinta superiore:
• Metodo di studio, costruzione mappe e affiancamento per 

strumenti compensativi, aiuto compiti

Tanti servizi offerti:
• incontri individuali in presenza o a distanza
• incontri in piccolo gruppo (max 2-3 studenti) in presenza
• Consulenza scolastica - colloqui genitori/scuola p
• incontri formativi per genitori e insegnanti
• Laboratori

Per genitori e insegnanti corsi per capire DSA, BES, Certificazioni, 
PDP 
• attività formative e di supporto con un corso a distanza e 

incontri in presenza. Chi meglio della mamma di un ragazzo 
dislessico che oggi studia con successo negli Stati Uniti può 
capire come senti, che difficoltà incontri e di quali 
incoraggiamento e aiuto hai bisogno? Valentina è tutto questo!
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D+ Decisamente Super Affascinante

Ti stupisce con 

Metodi creativi e lavoro tra pari

Si punta sul lavoro di gruppo “Che facilita l’apprendimento 
attraverso il supporto dei pari e la socializzazione”, su laboratori 
creativi “Che aiutano bambini e ragazzi a scrollarsi di dosso il senso 
di incapacità spesso assorbito a scuola” e sulla collaborazione con 
genitori e insegnanti. 
Costruzione di un efficace metodo di studio a partire dagli stili 
cognitivi e di apprendimento di ogni studente, promuovendo le 
risorse e le competenze individuali. I compiti sono solo il mezzo per 
raggiungere questo obiettivo. L’obiettivo finale è l’autonomia nello 
studio e il benessere emotivo e scolastico. 
Gli incontri si propongono di raggiungere tali obiettivi attraverso 
l’utilizzo di una didattica metacognitiva, di tecnologie informatiche 
specializzate, di una partecipazione attiva e della collaborazione in 
piccolo gruppo in un clima accogliente e non giudicante volto a 
costruire esperienze di apprendimento positive e gratificanti.
Gli incontri individuali sono a sostegno del lavoro in piccolo gruppo, 
e sono incentrati sul monitoraggio delle strategie attivate e sul 
raggiungimento del benessere del ragazzo.
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D+ Decisamente Super Affascinante

Ti risponde qui

Via Lattanzio 75/2

• 3356627607

• decisamentesuperaffascinante@gmail.com

• https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/d-decisamente-super-affascinante
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https://www.forma-mi.com/


Forma- Mi (zona 9 e a distanza)
Non si parte da ciò che non sai, ma da quello che sai e…lo si usa. 

Ecco come funziona questo centro di assistenza personalizzata allo 
studio, dalle elementari all’Università. Esperti in DSA, educatori, 
professori esperti e, al tempo stesso, vicini come età ai ragazzi di cui 
capiscono paure e frustrazioni.

Da FormaMi tutto è su misura per ogni studente, ognuno ha il suo 
percorso. Servizio di orientamento scolastico dalle medie alle superiori 
e dalle superiori all’università. 

Ti accoglie così
A supportare gli studenti un'equipe di giovani professionisti, tutti 
specializzati sui DSA e aggiornati sulle diverse metodologie 
didattiche. Lezioni individuali in cui si parte sempre dalla 
valorizzazione dei punti di forza di ognuno e si cuce la didattica sul 
ragazzo. 

Ti è utile per 
Dalle elementari all’università:
• Lezioni individuali in presenza (caldamente consigliata) o 

online partendo sempre dall’aiutare a strutturare il metodo di 
studio per raggiungere l'autonomia. Nelle lezioni si incentiva il 
ruolo attivo degli studenti e ogni percorso è personalizzato.
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Forma-Mi

Ti è utile per 
 
• Ripetizioni di tante materie (dalle lingue al greco) e recupero 

debiti 

• Metodo Feuerstein

• Preparazione test di ingresso all’università e alle principali 
certificazioni linguistiche 

• Supporto alla stesura della tesi di laurea, nei suoi aspetti di 
ricerca bibliografica e formali (non sul contenuto)

• Lezioni di preparazione alla maturità: incontri di gruppo con 
ripasso per materia

• Tutoraggio sull’organizzazione e pianificazione dello studio 
anche per studenti universitari e preparazione agli esami 
universitari 

Orientamento

Aiuto per gli studenti delle medie nella fase della scelta della 
superiori grazie alla conoscenza degli Istituti e degli insegnanti in 
oltre 10 anni di attività. Per l’orientamento si fanno anche colloqui e 
si usa il test Amos (Erickson). Per ogni studente il percorso di 
orientamento avviene in modalità personalizzata.
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Forma-Mi

Ti stupisce con 

Aiuto su misura e lavoro in equipe

Non ci sono percorsi preimpostati ma si costruisce un percorso 
diverso per ogni studente che va conosciuto nelle sue peculiarità e, 
sulla base della relazione che si crea con l'insegnante, 
guidato a servirsi degli strumenti più adatti a lui/lei. E a questo si 
aggiunge la trasmissione della passione per i contenuti che si 
affrontano, spontanea ma anche funzionale a rendere più
 consistente la motivazione. 

Il lavoro è dell’équipe, continuo confronto tra insegnanti e con le 
psicologhe che collaborano con il centro che, insieme a logopedista 
e neuropsichiatra, si occupano anche di valutazioni degli 
apprendimenti. La presa in carico travalica i confini della ripetizione 
in senso stesso, per occuparsi del benessere degli studenti 
strutturando il percorso migliore per loro. 
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Forma-Mi

Ti risponde qui
Via Pellegrino Rossi 96

• 02 39668132

• 328 9370102

• info@forma-mi.com

• http://www.forma-mi.com/

• https://www.forma-mi.com/ripetizioni/

• https://www.forma-mi.com/ripetizioni/preparazione-esami-e-
tesi-universitarie/

• https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/forma-mi
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Il Granchio Arcobaleno (zona 4)

Mara Giani (Il Granchio Arcobaleno) si occupa della famiglia a 360 
gradi. Psicologa , psicoterapeuta coordina l' equipe per le diagnosi 
Dsa, ritardi del linguaggio e neuropsicomotori. Alcuni servizi anche a 
domicilio. Centro accreditato per certificazioni DSA

Ti accoglie così
Riservata ti accoglie con dolcezza, serenità e massima disponibilità 
facendoti sentire subito a tuo agio. Si occupa della famiglia e delle 
sue problematiche con uno sguardo a 360 gradi. Lo studio nuovo, 
ampliato è a pochi passi dalla metro.

Ti è utile per 
Dalle elementari alle superiori:
• educatore domiciliare
• certificazioni DSA
• tutor DSA o difficoltà di apprendimento sia in struttura che a 

domicilio
• potenziamento metodo di studio
• metodo Feurstein
• insegnamento utilizzo mappa o altri ausili
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Il Granchio Arcobaleno

Ti stupisce con 

Potenziamento cognitivo

Un percorso strutturato e personalizzato che mira al 
consolidamento di funzioni cognitive scarsamente sviluppate, con 
l’obiettivo di supportare l’apprendimento attraverso l’acquisizione 
di metodi e strategie funzionali ed efficaci. Le sedute di training 
cognitivo mirano alla stimolazione delle funzioni supportanti 
l’apprendimento (memoria, attenzione, problem-solving, abilità 
visuo-costruttive, ragionamento logico-matematico e 
metacognitivo, capacità di astrazione, orientamento visuo-
spaziale...). Questo tipo di intervento è destinato a bambini e 
ragazzi che, a causa di disturbi già esistenti (es. DSA, ADHD, 
disturbo di comprensione…), necessitano di essere supportati in 
modo mirato ed individualizzato. Inoltre, attività così strutturate 
contrastano l’insorgenza di fattori di rischio che potrebbero 
determinare situazioni di difficoltà di apprendimento.
Programma di intervento personalizzato con l’uso di software 
computerizzati ed esercizi carta-matita, strutturati secondo 
graduali livelli di difficoltà.
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Il Granchio Arcobaleno

Ti aiuta con questo sconto
5%

Ti risponde qui
Corso Lodi 34

• 3398232678

• m.giani@ilgranchioarcobaleno.it

• http://www.ilgranchioarcobaleno.it

• https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/granchio-arcobaleno
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La Casa Gialla (zona 8)
E’ una casa per bambini, ragazzi e genitori al 100% inclusiva. 
All’interno della casa al piano terra c’è la sala per l’accoglienza con tanti 
libri e giochi, il bagno accessibile, stanze per colloqui individuali e una 
grande sala che si trasforma a seconda delle attività (corsi d’arte, 
teatro, spazio compiti). Il venerdì c’è l’aiuto allo studio

Ti accoglie così
È a QT8, in una piccola e tranquilla via che costeggia il Monte 
Stella. È protetta da un cancello e circondata da un bel giardino 
(totalmente accessibile e senza barriere) dove si possono 
svolgere varie attività. Non ci sono barriere architettoniche e il 
personale che affianca i bambini e ragazzi sia nei corsi che nello 
spazio compiti ha esperienza con bambini con vari tipi di 
fragilità. 

.
Ti è utile per 
Dalle elementari alla seconda media:
• Il venerdì pomeriggio c’è il supporto allo studio: uno spazio 

compiti per studiare e stare insieme in un luogo accogliente e 
inclusivo, rivolto a bambini/e e ragazzi/e della scuola primaria e 
secondaria di primo grado guidati da un’esperta e con il 
supporto dei volontari.
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La Casa Gialla

Ti stupisce con 

Supporto allo studio

Per la partecipazione ai percorsi proposti dalla Casa Gialla è 
richiesto il pagamento della quota associativa e un contributo che 
copre in parte le spese della sede e del personale, il resto delle 
spese è coperto dall’associazione che si fa carico dell’intera spesa in 
caso di difficoltà della famiglia. 
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La Casa Gialla

Ti risponde qui

Via Isernia 8

• 3492156394

• casagialla@associazionecxc.org

• https://associazionecxc.org/

• https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/la-casa-gialla 
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MatemUpper (zona 4 e a distanza)

Aiuto allo studio in presenza e online per tutte le età con lezioni 
individuali e di gruppo. Dalla matematica al greco, dalla chimica al 
latino, qui si punta tutto sul ragionamento e la comprensione profonda 
delle materie, senza dimenticarsi di chi ha difficoltà di apprendimento: 
ci sono tutor dedicati, specializzati nel supporto in più materie con 
focus sul metodo di studio. Il team è ampio e vario, ma tutti sono 
professionali, competenti, giovani e hanno freschissime in mente le 
difficoltà degli studenti. Non sono normali "ripetizioni", ma un vero e 
proprio allenamento per la mente, che non solo si concentra sulla 
comprensione degli argomenti, ma prepara anche per verifiche e test.

Ti accoglie così
Una bella casa d’epoca, raggiungibile comodamente con i mezzi (il 
tram 16, il 9 e la metro gialla Porta Romana) e con una sala 
d’aspetto piuttosto grande e poi la zona dedicata ad incontri e 
attività. O se ti è più comodo i servizi sono anche online..

Ti è utile per 
Per le elementari:
• Lezioni di recupero/potenziamento
• Lezioni per metodo di studio e supporto DSA
• Laboratori scientifici
• Consulenze per lettura diagnosi DSA, BES, PDP, PEI 35



MatemUpper

Ti è utile per 
Per le medie:
• Lezioni di recupero/potenziamento
• Lezioni per metodo di studio e supporto DSA
• Preparazione esame terza media
• Preparazione test ingresso superiori
• Corso di introduzione al latino
• Laboratori scientifici
• Consulenze per lettura diagnosi DSA, BES, PDP, PEI

Per le superiori:
• Lezioni di recupero/potenziamento
• Lezioni per metodo di studio e supporto DSA
• Preparazione maturità
• Preparazione test ingresso università
• MatemUpper Academy, corsi online preregistrati per prepararsi 

alle verifiche e alla maturità
• Consulenze per lettura diagnosi DSA, BES, PDP, PEI
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MatemUpper

Ti è utile per 

Per l’Università:
• Lezioni per la preparazione esami universitari
• Gruppi studio per la preparazione di esami
• Preparazione test ingresso master
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MatemUpper

Ti stupisce con 

Spazio Compiti

Con questo nuovo servizio, MatemUpper mette a disposizione i suoi 
spazi fisici e virtuali a chiunque voglia studiare e fare i compiti in 
autonomia, lontani dalle distrazioni. Lo spazio compiti è la risposta 
alle nuove esigenze genitoriali: tanti alunni hanno bisogno di uno 
stimolo esterno per essere efficaci nello studio, oltre a qualcuno 
disponibile in caso di dubbi.
Gli incontri settimanali si dividono per ambiti disciplinari: un giorno 
materie scientifiche, un altro le materie umanistiche e così via; un 
tutor MatemUpper sorveglierà i partecipanti e sarà sempre a 
disposizione per rispondere alle domande che possono sorgere 
durante lo studio o lo svolgimento dei compiti  
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MatemUpper

Ti risponde qui

Via Bergamo 7

• 3755316594

• matemupper@matemupper.com

• https://www.matemupper.com/

• https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/matemupper
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Seidipiù (zona 3 e a distanza)
Il centro studi che ti cuce addosso il servizio che ti serve e parte 
sempre dal metodo di studio personalizzato. Al lavoro un gruppo di 
docenti, affiancati da professionisti della formazione. Marianna, la 
fondatrice ha una grandissima esperienza per quanto riguarda 
l’orientamento scolastico.

Ti accoglie così
Uno spazio molto grande che ti accoglie anche la mattina per le 
attività che sono sempre in sede o online. E’ possibile creare 
percorsi ad hoc, in  orari e giorni concordati, per lezioni, metodo 
Feuerstein, preparazione privatisti, test d’ingresso e certificazioni.

Ti è utile per 
Dalle elementari alle superiori:
• Ripetizioni individuali e a coppie (per compagni di classe) in 

tutte le materie per studenti delle scuole secondarie di primo e 
secondo grado

• Tutoring, accompagnamento allo studio e alla costruzione di un 
metodo efficace e rispondente alle proprie caratteristiche, per 
studenti delle scuole delle scuole secondarie di primo e secondo 
grado

• Gruppi di studio assistito per studenti delle scuole secondarie di 
primo e secondo grado. 3 volte alla settimana massimo 5 
studenti per ciascun insegnante
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Seidipiù

Ti è utile per 

Orientamento

• orientamento scolastico per la scelta della scuola superiore o 
dell’università. 

• Ri orientamento per chi pensa di avere sbagliato indirizzo

• Preparazione a esami integrativi per cambio di indirizzo

• Percorsi individuali o a piccoli gruppi per privatisti e home 
schooler

• Preparazione test di ingresso per università, sia individuali che 
a piccoli gruppi

• Preparazione a certificazioni linguistiche (inglese, francese, 
spagnolo e tedesco), sempre per singoli o piccoli gruppi
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Seidipiù

Ti stupisce con 

Metodo Feuerstein

• Feuerstein e compiti: il sabato mattina per studenti delle classi 4° e 
5° primaria e delle secondarie di primo grado. 1 ora di metodo 
Feuerstein + 1 ora e mezza di compiti. Un modo per imparare ad 
utilizzare al meglio le proprie risorse e svolgere in maniera più 
efficace i compiti

• Metodo Feuerstein: percorsi di potenziamento cognitivo 
individuali e a piccoli gruppi per studenti di tutte le età, in 
particolare per DSA, ADHD, BES.

• Metodo Feuerstein per adulti: genitori, insegnanti, educatori e 
chiunque voglia comprendere meglio i propri processi di 
apprendimento e quelli dei propri figli/studenti. 
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Seidipiù

Ti risponde qui
Via Kramer 32

• 027384325

• 3773221898

• info@seidipiu.it

• https://seidipiu.it/

• https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/seidipiu
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Welcomed (zona 1 e 4)

Ti accoglie così
Si avverte subito che questo è un centro medico pensato per le 
famiglie: angolo giochi per ingannare l'attesa, accoglienza 
super calda e le mamme possono allattare senza alcun 
problema. I tempi di attesa sono ridotti per prenotare una 
visita e i prezzi accessibili.
.
Ti è utile per
Dalle elementari alle superiori:
• Servizio di supporto e potenziamento del metodo di studio 

individuale e di gruppo: è uno spazio dedicato agli studenti che 
presentano una difficoltà che rientra nella sfera dei Bisogni 
Educativi Speciali. All’interno di questo spazio gli studenti 
potranno apprendere l'uso di strumenti e strategie che gli 
permetteranno di affrontare con serenità la scuola e le relazioni 
con i compagni. 44

Centro polispecialistico noto oramai da anni (col nome di MEDICI IN 
FAMIGLIA) per il suo team di professionisti dell'area psicoeducativa che 
si occupano di disturbi dell'apprendimento, iperattività, deficit 
d'attenzione. Centro accreditato per certificazioni DSA. Oltre alla parte 
di diagnosi, c'è tutta l'area riabilitativa per il bambino che deve essere 
preso in carico: Logopedia, Psicomotricità, Metodo Feuerstein, 
potenziamento e sostegno allo studio. E i costi sono sempre contenuti, 
perché questa è la filosofia del centro. 



Welcomed 

Ti è utile per 

I tutor aiuteranno nel ricercare il miglior metodo di studio per 
ognuno, con strumenti e capacità in suo possesso. L’obiettivo è 
quello di aumentare l’autonomia a scuola e non, rinforzare 
l’autostima e il senso di autoefficacia.

Gli specialisti, su richiesta della famiglia, potranno incontrare anche 
gli insegnanti, per armonizzare il contesto scuola e quello dei 
compiti.

Il piano di intervento mirato è individuale o in piccolo gruppo. 

Il colloquio conoscitivo è gratuito e per prenotarlo è possibile 
chiamare in segreteria al numero 02 84268020 oppure scrivere 
direttamente la referente del servizio al seguente indirizzo mail: 
chiara.amaglio@centrowelcomed.it 

Lo spazio è aperto da lunedì al venerdì dalle 14.00 alle 19.30 
(presso la sede di via Muratori 32 e presso la sede di via degli 
Olivetani 2A) e il sabato mattina in orario dalle 09.00 alle 13.00 
(presso la sede di via Papi 20). 
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Welcomed

Ti stupisce con 

Spazio Ausili 

Specialisti esperti conducono i bambini delle classi IV e V della 
scuola primaria e i ragazzi delle classi I e II della scuola secondaria, 
in un percorso mirato a fornire loro maggiore consapevolezza di 
quali strumenti e software possono utilizzare per superare le 
difficoltà che tali disturbi comportano.  L’utilizzo infatti, per essere 
davvero efficace, deve essere programmato e sistematico, deve 
integrarsi ad altre strategie e deve essere accettato e utilizzato 
dallo studente in modo consapevole.  L’utilizzo efficace è 
personalizzato ed è un obiettivo da raggiungere, per questo 
abbiamo pensato ad un laboratorio dedicato, condotto da 
specialisti preparati ed esperti.

Ti aiuta con questo sconto
10% sulle visite da Welcomed
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Welcomed

Ti risponde qui
Via Lazzaro Papi, 20, Via Muratori e via degli Olivetani 2A, • 
0284268020

• WhatsApp: 

- Per prenotazioni per la sede di via Lazzaro Papi 20 e via 
Ludovico Muratori 32: 392 542 2533 

- Per prenotazioni per la sede di via degli Olivetani 2A: 351 524 
6868

• info@centrowelcomed.it 

• https://www.centrowelcomed.it/ 

• https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/welcomed-olivetani 

• https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/welcomed-burlamacchi 
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