


Benvenuta e benvenuto ©

Esiste cosa piu importante della salute e del benessere dei nostri figli e dei
nostri familiari? No! Sono tantissime le domande e le richieste di consigli che
ogni giorno arrivano a Radiomamma su questo tema. Sono domande sempre
piu specifiche, legate a questa o a quella specialita, a questo o quel problema
da risolvere. Il modo migliore per rispondere e per essere utile alle famiglie?
Le cinque guide digitali alle salute che stai leggendo. Gratuite e farcite di
informazioni utili su centri e professionisti premiati con il bollino di qualita
familyfriendy di Radiomamma per I'accoglienza, I'accessibilita e il modo
creativo e innovativo con cui accolgono e risolvono le necessita di noi genitori.

Cinque guide, dicevamo. Perché ognuna risponde a un’area di salute, e di
preoccupazione di noi mamme e papa, specifica:

* Guida aiuto psicologico bambini e ragazzi a Milano;
e Guida dentisti per bambini a Milano;

* Guida fisioterapia e riabilitazione bambini a Milano;
* @Guida nascere a Milano;

* Guida pediatri e centri medici a Milano.

Buona lettura dal team Radiomammal!
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| numeri utili

112 Numero Unico per le Emergenze che permette di allertare vigili del fuoco,
polizia (o Carabinieri) e soccorso sanitario (ambulanza). Uoperatore che ti
risponde smista la tua richiesta immediatamente alla sala operativa
competente. Se chiami i vecchi numeri tradizionali come il 113 (Polizia), il 115
(Vigili del fuoco) o il 118 (Soccorso Sanitario), la chiamata viene comunque
gestita attraverso la centrale del 112.

02 66101029 Centro Antiveleni Milano (Ospedale Niguarda) e attivo 24/24, 365
giorni I'lanno

800 638 638 Numero verde da rete fissa per prenotare esami e visite
specialistiche e per informazioni su prestazioni e strutture sanitarie. Dal lunedi
al sabato dalle 8.00 alle 20.00, esclusi i festivi. Da rete mobile e dall’estero 02
999 599, a pagamento al costo previsto dal proprio piano tariffario.

116 117 Numero unico di continuita assistenziale (ex Guardia medica): E attivo
nei giorni festivi, sabato e domenica h24 e dal lunedi alla domenica dalle ore 20
alle ore 8. Dopo il colloquio telefonico con il medico puoi essere indirizzato a
un ambulatorio di continuita assistenziale per una visita medica in presenza.
L'accesso all'ambulatorio deve avvenire dopo contatto telefonico. Gli
ambulatori per le visite in presenza sono in funzione lunedi — venerdi (20-24,
ultimo accesso ore 23:30) e sabato, domenica, Festivi e Prefestivi 8-20 (ultimo
accesso ore 19.30).



| numeri utili

Per la continuita assistenziale pediatrica (0-13 anni) il sabato c’é un servizio
con un pediatra (dalle 8 alle 19), sempre chiamando lo stesso numero. Nei
giorni ed orari in cui non é attivo il servizio di Continuita Assistenziale
Pediatrica, e in funzione il servizio di Continuita Assistenziale.

App La Tua Farmacia trovi la farmacia piu vicina verificandone gli orari, la
localizzazione, il numero di telefono e i servizi. E possibile consultare anche
le farmacie in turno di guardia farmaceutica.



Gli indirizzi utili

Guardia Medica Odontoiatrica (senza impegnativa e senza prenotazione) Lun —
Ven: 8.00 — 19. 00 Sab — Dom - Festivi: 9.00 — 11.00 Via della Commenda 12 —
Clinica Odontoiatrica - Padiglione Alfieri (zona 1)

Pronto Soccorso Pediatrico: Clinica De Marchi, Via della Commenda, 9;
Ospedale dei Bambini Buzzi Via Via Lodovico Castelvetro, 32 (zona 1)

Ospedale dei Bambini Buzzi, Via Lodovico Castelvetro, 32 oltre alle emergenze
pediatriche, gestisce il Punto Nascita e le urgenze ostetriche per le donne in
gravidanza (zona 8)
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Cosa fare e non fare ad ogni eta

0-3 ANNI

. curare l'igiene dei denti e della bocca: pulire i dentini e le gengive del piccolo
utilizzando una garza di cotone imbevuta di acqua, oppure degli appositi ditali
di gomma da applicare sulle mani, con cui massaggiare le gengive.

3-6 ANNI
« Usare il dentifricio dai 3 anni

. Fare la prima visita se: il bimbo subisce traumi accidentali a un dente da latte;
vedi segni sui denti (piccole carie)

. La profilassi con il fluoro non si consiglia piu ai bimbi. C’e fluoro nei dentifrici
e se serve il dentista puo fare manovre topiche in sede di visita.

DAI 6 AGLI 11/12 ANNI
. Eseguire radiografie di controllo per valutare che ci siano tutti i denti

permanenti e che non ci siano problemi eruttivi o problemi di sviluppo
scheletrico a livello trasversale o sagittale del mascellare superiore e inferiore

. Controllare permuta e valutare se ci sono problemi di cario recettivita.

. 1visita all’anno dal dentista. Se invece noti una crescita veloce € meglio
pianificarla ogni 6 mesi.
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Cosa fare e non fare ad ogni eta

. Eventualmente eseguire sigillature degli elementi permanenti. E utile quando
spuntano i primi molari permanenti (intorno ai 6 anni), che sono i piu
predisposti alle carie.

ADOLESCENTI

. Valutare fine crescita e allineamento dentale

. Controllare posizione dei denti del giudizio ed eventualmente prevedere la
loro estrazione

. 1visita all’anno dal dentista. Se invece noti una crescita veloce € meglio
pianificarla ogni 6 mesi
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Jenner Junior (zona 9)

Centro pediatrico polispecialistico: qui trovi specialisti che seguono le
fasi della crescita e dello sviluppo di neonati, bambini e adolescenti.
L'obiettivo & di promuovere ed educare alla salute in un ambiente
sereno ed accogliente. Gli specialisti seguono le fasi della crescita e
dello sviluppo di neonati, bambini e adolescenti affrontando le
patologie tipiche dell’eta evolutiva. L'obiettivo & garantire un servizio
di qualita, in tempi rapidi e costi accessibili.

Ti accoglie cosi

Tutto e a misura di bambino dagli spazi colorati, le sedioline e i
sanitari a forma di rana, all’ approccio dei medici che pongono il
bambino al centro in modo che la visita sia un momento sereno
per tutti. Ci sono spazi riservati all’allattamento e al cambio
pannolino e |la sala d’attesa e organizzata con giochi e libri. Il
poliambulatorio non ha barriere architettoniche. .

Ti e utile per
Odontoiatria pediatrica
* Prime visite, otturazioni, estrazioni

* Ortodonzia: ortodonzia invisibile (Nuvola, Invisalign), ortodonzia
intercettiva, ortodonzia fissa Demon



Jenner Junior

Ti e utile per

Igiene orale

seduta di ablazione del tartaro con annessa educazione
all’igiene orale svolta da professionisti che sanno accogliere e
mettere a loro agio anche i piu piccoli e i piu timorosi

Sigillatura denti permanenti: una strategia efficace per
proteggere i denti permanenti dalla carie

Ti stupisce con

Scanner intra-orale

Le impronte per poter realizzare 'apparecchio invisibile vengono
prese con uno scanner intra-orale che non é per nulla fastidioso,
sostituisce I'impronta presa con il materiale resinoso che non piace

né agli adulti né ai bambini, e permette di vedere la scansione della
propria bocca di fronte a te, sul monitor del computer. Cosi anche i
bambini possono comprendere meglio quali sono gli aspetti da
correggere e a cosa servira lo sforzo a cui saranno chiamati
portando 'apparecchio.
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Jenner Junior

@ Ti risponde qui

Via Camillo Ugoni, 11 - 20159 Milano Ml

Le prime visite e le sedute di igiene orale sono prenotabili in
autonomia direttamente dal sito

e 02 37929490;

e info@jennerjunior.it

https://www.jennerjunior.it/

® https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-

milano/jenner-junior

11


mailto:info@jennerjunior.it
https://www.jennerjunior.it/
https://www.jennerjunior.it/
https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-milano/jenner-junior
https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-milano/jenner-junior
https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-milano/jenner-junior
https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-milano/jenner-junior
https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-milano/jenner-junior
https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-milano/jenner-junior
https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-milano/jenner-junior
https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-milano/jenner-junior
https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-milano/jenner-junior
https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-milano/jenner-junior
https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-milano/jenner-junior
mailto:info@jennerjunior.it
https://www.jennerjunior.it/
https://www.jennerjunior.it/

Mirna Balocchi (zona 3)

Mirna e una dentista super paziente che sorridendo spiega ai piccoli
pazienti a cosa serve ogni attrezzo del mestiere che prende in mano.
Inoltre lo studio dispone di attrezzature per le impronte digitali e
diversi collaboratori tra cui il fisioterapista, |I' osteopata e la
logopedista.

Ti accoglie cosi

Qui trovi un bagno super attrezzato con fasciatoio e spazzolini
monouso, una sala accoglienza con piccoli giochi, fogli e

matite per colorare. Per i piu piccoli una poltrona magica dove
poter vedere i cartoni animati..

Ti e utile per
Per i bambini

* conservativa
* endodonzia
e ortodonzia

* igiene,

fluoro profilassi e sigillature

12
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Mirna Balocchi

Ti e utile per
Per gli adulti

conservativa

endodonzia

ortodonzia sia tradizionale che con mascherine invisibili
parodontologia

protesi

chirurgia

implantologia

Macchinari per bambini e adulti

radiologia digitale (che riduce I'emissione di radiazioni)
radiografie endorali
ortopantomografie

teleradiografie del cranio

13
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Mirna Balocchi

@ Ti risponde qui

via Ampere 26
® 0270630938

® odontobalocchi@gmail.com

® https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-

milano/mirna-balocchi
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Studio dentistico Bosco (zona 5 e 9)

Studio dentistico per bambini, ragazzi e adulti specializzato in
sedazione cosciente e con servizi per i pazienti con bisogni speciali

Ti accoglie cosi

L'accessibilita innanzitutto: pedana motorizzata per accedere allo
studio e garage, (proprio al civico di fronte!). E poi I'accoglienza
rende questo studio familyfriendly: sala d’aspetto con tavolino,
seggioline, fasciatoio per i piu piccini e la televisione che aiuta a
distrarsi. E una massima attenzione per i bimbi timorosi o con
bisogni speciali: dalla possibilita per i piccoli di stare in braccio al
genitore durante le prime visite, fino al premio per i coraggiosi!

@ Ti & utile per
Per tutta la famiglia
e Sedazione cosciente
e Laser
* lgiene

* Pedodonzia
15
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Studio dentistico Bosco

@ Ti & utile per
* Endodonzia

Ortodonzia

Chirurgia
Sbiancamento
Implantologia
Conservativa estetica

Protesi dentali

3@~ Ti stupisce con

Sedazione cosciente con protossido di azoto

Negli anni lo Studio Bosco ha implementato le metodiche e le
tecnologie che aumentano la serenita e il comfort del paziente

durante la seduta dentistica per permettere a pazienti fobici,
diversamente abili, bambini anche in eta prescolare di avere la
completezza delle cure in poche sedute.
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Studio dentistico Bosco

0/
“ Ti aiuta con questo sconto

Listino convenzionato

@ Ti risponde qui

Via Pomponazzi 10 (zona 5)

Piazza Bausan 8 (zona 9)

* 0284800452 Via Pomponazzi

* 023760783 Piazza Bausan

* studiodentisticobosco@gmail.com

*  https://www.studiodentisticobosco.it/

* https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/studio-dentistico-bosco

* https://www.radiomamma.it/spazi-servizi-per-famiglie-
milano/studio-dentistico-bosco-bausan
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Studio dentistico Brotto Del Ponte (zona 7)

Un team di dentisti al lavoro dal 1988. Uno studio in zona centrale,
comodo da raggiungere anche con i mezzi. La dottoressa Elisabetta
Brotto e specialista in ortognatodonzia e in chirurgia
odontostomatologica e il Dottor Fabio Del Ponte e specialista in
Odontostomatologia. Con loro c’e uno staff di professionisti, per
bambini, ragazzi e adulti. E' possibile effettuare esami radiologici e c'e
anche un servizio di odontoiatria legale. Seguono i bimbi anche molto
piccoli, sotto i 3 anni.

Ti accoglie cosi

Ti accoglie in un ambiente confortevole con una sala d’attesa
dove i bambini possono giocare o disegnare mentre i genitori
parlano con il medico. E i piccoli vengono seguiti, con tempi
tranquilli e un approccio attento a non impaurire, soprattutto i
piu piccoli. Convenzioni con le assicurazioni in forma indiretta.

Ti e utile per

* Prevenzione pediatrica: sigilli, fluoro.. prevenzione anche per
under 8

* Pedodonzia

* Odontoiatria e ortodontica (allineamento denti anche per under
6, under 8 e under 14)

» Specialisti Invisalign La Dottoressa Brotto e Invisalign Diamond
Provider ed e speaker ai congressi

18
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Studio dentistico Brotto Del Ponte

@ Ti e utile per
* Applicazione del disgiuntore se serve per ampliare il palato

» Strumenti digitali all'lavanguardia a bassa emissione di raggi X
(es. telecamera intraorale, tac dentale 3d,ortopantomografo...)

@ Ti risponde qui

Largo Settimio Severo 4

® 02 8361746; 02 83241563; 331 6713130

® segreteria@studiobrottodelponte.com

https://www.studiobrottodelponte.com/

19


mailto:segreteria@studiobrottodelponte.com
https://www.studiobrottodelponte.com/

BROTTO
DEL PONTE

enjoy your smile

ORTODONZIA PER BAMBINI:
Ci prendiamo cura del loro sorriso!

Siamo uno studio specializzato
nell'ortodonzia per bambini,

con un approccio attento, delicato
e personalizzato.

Il nostro team di professionisti ha
grande esperienza nel seguire i piu
piccoli, utilizzando anche gli
allineatori trasparenti, comodi

e quasi invisibili.

Ogni bambino & unico, per questo
progettiamo percorsi ortodontici su
misura, pensati per risolvere le
esigenze specifiche di crescita e
sviluppo, sempre in un ambiente
sereno e accogliente.
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